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Aquest treball de recerca, 
elaborat durant el curs 
2017, ha consistit en 
esbrinar per què la música 
ens afecta emocionalment i, 
a més, si és una de les 
causes per les quals ens pot 
canviar la percepció de la 
nostra realitat. Durant tota 
la recerca, hem vist els 
punts essencials del 
treball: la Música, la 
Neurologia i la Percepció. 
 
La música, que n’és la base 
perquè ha sigut d’on han 
sortit totes les preguntes, 
l’hem conegut profundament, 
l’hem posat en pràctica i ens 
ha anat guiant pas per pas 
per tal d’arribar a una 
conclusió. Cal destacar, 
però, que ha sigut la 
“protagonista” en les parts 
pràctiques ja que totes 
l’han inclòs.   

La Neurologia, branca de la 
medicina que s’ocupa de 
l’anatomia, la part 
fisiològica i les malalties 
del cervell, ha estat clau 
per comprendre tot el procés 
pel qual a partir dels 
estímuls externs, que en 
aquest cas ha estat la 
música, ens fan canviar 
l’estat anímic i, a més, la 
percepció. 
 
Finalment, la Percepció, 
l’últim punt essencial del 
treball, ha estat el que ha  

pogut tancar la recerca 
mostrant per què la música 
fa que canviï la nostra 
percepció de la vida, les 
coses i tot allò que podem 
arribar a observar. 
 
 
Agraïments: Biel Ballester (Tutor i 
Músic), Cristina Ros (Psicopedagoga), 
Carme Bosch (Experta en Psicodansa) i 

Pere Cabaret (Pianista).  

 
 

Com afecta la música a la percepció de les coses? 


